
Мой наставник -учитель физической культуры. 

 

Во все времена старшее поколение помогало младшему.  Во многих 

толковых словарях слово «наставник» трактуется одинаково — это 

специалист, профессионал или опытный работник, у которого 

другие могут получить совет и рекомендации. 

В жизни каждого человека встречаются интересные  люди. За  

время работы в МБОУ «СОШ №9» мне довелось встретится и 

работать  с таким  педагогом ,как Парамонова Елена 

Владимировна. 

В своей работе Елена Владимировна использует  педагогические 

принципы, человеческие идеалы : доброта, отзывчивость. Мой 

наставник всегда рядом, помогает мне и добрым словом и мудрым 

советом и это придает  уверенность в правильности моих действий. 

    В своих учениках на личном примере  она воспитывает  

человеческие качества:  смелость, уверенность в себе и в своих 

силах. Учитель должен любить и уважать своих воспитанников, 



относиться к ним как к равным себе. Ведь каждый ребенок – это 

личность со своим внутренним миром, собственной гаммой чувств 

и мыслей. Нельзя давать ребенку чувствовать, будто он хуже 

других, нельзя унижать его достоинство. А вот согреть каждого, не 

оставить никого в тени, быть мудрым, очень осторожно и бережно 

помочь раскрыться, вселить в каждого ребенка уверенность, 

помочь в преодолении трудности и гордиться его успехом – это моя 

задача, так мне говорит наставник, учитель физической культуры 

Парамонова Елена Владимировна 

Современное общество ставит перед учителями физической 

культуры задачу по сохранению и укреплению здоровья детей. Моя 

роль,  не просто научить ребенка правильно выполнять основные 

виды движений, но и сделать все, чтобы каждый ученик через всю 

жизнь пронес потребность в двигательной активности. 

 

              Учитель физической культуры МБОУ «СОШ №9»  

                         Елисеев Евгений Александрович. 

 

 

 


