
Эссе «Мой наставник» 

Чеботарева Дарья Алексеевна,  

воспитатель МБДОУ «Детский сад №19» г. Костерево 

Петушинского района 

 

С самого детства я мечтала стать воспитателем. Каждый день, приходя с 

мамой из детского сада домой, я обыгрывала все, что происходило  в нашей 

группе. И моя мечта сбылась. Уже  два года  я работаю в этом замечательном 

месте.  Издревле известно, что любому человеку нужен наставник. Природа 

дарует человеку таланты и умения с момента рождения, но не всегда  может сам 

развить в себе эти таланты, его нужно научить, подсказать. Сначала нас учат 

наши родители, потом воспитатели, учителя в школе и преподаватели в 

институте. Но и после окончания учебы потребность в наставнике не пропадает, а 

наоборот возрастает. Ведь при устройстве на работу, так важно, чтобы тебя 

поддерживали.  

Моим наставником стала 

Семина Оксана Александровна,  

замечательный человек, прекрасный 

воспитатель и просто человек 

широкой души. Не считалась со 

временем, она охотно делилась 

своим опытом, учила быть не 

пассивным наблюдателем, а 

активным другом и партнером в 

работе с детьми. С чего началась моя 

работа с ней? С доверительного 

диалога. Она умеет слушать и 

говорить о сложных вещах простым 

языком. Начиная работать 

воспитателем, понимаешь, какая это 

большая ответственность перед 

детьми, перед родителями. Я  

уверяла себя, что все получится, но чувство беспокойства и страха не покидало. 

Оксана Александровна иногда словом, иногда просто зрительным контактом 

поддерживала меня. Помогала в составлении планов и конспектов занятий, в 

выборе интересных методов, приёмов и технологий, в организации праздников и 

развлечений. Она на своем примере показала мне, как надо работать, как 



ответственно и творчески надо относиться к своей профессиональной 

деятельности. 

Оксана Александровна активно участвует в  профессиональных и 

творческих конкурсах, занимает призовые места: Всероссийский конкурс 

«Образование-ХХI век» (2-место); победитель Всероссийской профессиональной 

олимпиады руководителей и педагогов ДОО «Изменения в содержании и 

технологиях дошкольного образования в условиях реализации ФГОС»;  

победитель Всероссийской профессиональной олимпиады руководителей и 

педагогов ДОО «Содержание и организация деятельности с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья в дошкольном образовании в условиях 

реализации ФГОС»; заняла 3 место в областном конкурсе педагогических эссе по 

теме: «На пути к новому образованию»; победитель Всероссийского смотра-

конкурса «Образцовый детский сад 2018-2019». 

Воспитанники моего наставника стали победителями    международного 

игрового конкурса «Человек и Природа», районного конкурса «Музыкальная 

капель». За добросовестный труд Оксана Александровна  награждена Почетной 

грамотой Министерства просвещения РФ.   

Я  восхищаюсь тем, как она работает. К каждому рабочему дню она 

подходит основательно. Подготавливает развивающую предметно-

пространственную среду по теме недели. В процессе образовательной 

деятельности все дети заинтересованы и заняты, никто не остается равнодушным 

к игровым приёмам.   

Она учит меня правильно и обдуманно принимать решения, быть 

индивидуальностью, стремиться к саморазвитию, пробовать свои силы в 

конкурсах, добиваться хороших результатов и не останавливаться на 

достигнутом. И самое главное – она учит меня любить. Любить свою профессию, 

своих воспитанников.   

 Может быть, спустя годы, моя помощь тоже понадобится молодому 

специалисту, пришедшему работать воспитателем, и я с радостью ему помогу. 

Это очень хорошо, что в нашей жизни есть такие люди, про которых можно с 

гордостью сказать: «Это мой наставник!». 

 


